༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཆན་གནང་བ་དཀྱུས་མཚན་ལྷན་ཅིག་བསྡེབ་ཅེ ང་ཨ་མེ ས་ཞབས་ཀྱི་ 
གསུང་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་བ་བཞུགས་སོ། ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཡ་ན་མ་མྱ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ 
:ད ་ར།ར། ་ལོའི་ རེ ;ད: ལ།་ ལེ ་རོལ་བྲི =, ལ། ཐོ བར ་ 
ཤུན་གྱ་ཕྲན་ལས་དྲག་པའ་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གི་ཡལ་གས་རབ་བརྗིད 
རེ 3 ༨༨ ༨ 
དབང་སྔོན་མདངས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་ 
¬ : : ° ¬ ° ,ད༨ | ཛ༽ ° མཱ : ° ° ° ° 3 | ༠ གེ ;= ° ° 
པའི་གསུང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་བསྟེན་སྒྲུབ ཚུལ། །གསལ་བར་ སྟོན པའི་མན་ངག་འདེར་བཤད 
ཀྱི། །དོན་གཉེར་ཤེ ས་ལྡན་གུ ས་པའེ་ ཚུལ་ གྱི ས་ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ལུག ས་སུ་གྲག ས་པ་འདི་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་མཛད་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གོང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའེ་ས་ 
མ་ཡིན་པའི་སར། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། འདིའི་ 
གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁག་གི ས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་ཐྟནྡྷ་ལྕང་ལོ་ 
ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 


སེ ཨཾ་བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུ ཚིྡྷ་མིྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷསརྦ་རརཱཨྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉ་ 
ཧི་གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་སྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བླ་མ་ 

དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་ 

གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཧ་ར་ལི་རྷཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ ཧཱུཾ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཐ་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། ] 


ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིད་པུ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཟྱེ་ཏྲཔྲ་ 
ཙ་ལི་ནི། པྡཛྡྷ་པ་ར་མི་ཏཱ། ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ན་བཛྲ་རྷཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་ཏིཧཱཾ་ཧཾཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཌཱ 
དྲེལ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། བསྡུ་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ 
ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱ་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རོ། །ངག་ཏུ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 

བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དདོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའེ་ 
བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ 
སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའེ་མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་ཅིག སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཟར་ཅག ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མཱ་ 
ཡ་སཏྭཾ། བཛྲ་ཨརྫྲ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ཨརྣྲ་ལི་ཛ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་དྲག་ 
ཏུ་བརྡུངས་ལ། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བེྷྲན་བནྡ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ། 
ཧཱུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྣ་བུག་ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་ 
བར་རྱུར། སེམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ་སྟེང་དུ་ 
གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུ་བ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྦྲེལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ང་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བའེ། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་སྲངས། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཛྷཾ་ཕཊ། གོང་གི བཛྲ་་ཨ་ཡུ་རྷ་རཀྐ། ཚར་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྟེང་མ་ལ་ཕཊ་བཞག་ 
པ། འོག་མ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། 3 


བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིངྟ་ཙཀྲ་རབྷ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲ་པ་དང་། རཱ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ 
ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་ཕུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་ 
པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
ཙ་ ་མ་ཐ་བྷྡྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་ 

བཅས་པ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
མཐྫལ་ས་པ་རི་ལླ་རེ་བྷྱེཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཟིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རུཾ་ཧཾཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ 
ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བས་ 
རང་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཀྱུར། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ 
ལི་ཧུཾ ཚིནྡ་ཚིན་ཧཾ ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པས་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་ 
རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་ 
བྱས། སྱུ་སྤྲོས་པས་ཐྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའེ་ཡོན་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨཱཨྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ཧཾ་ཨོཾ་ཏཾ་ྷིཿཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཟླངས་པ་ཧྭུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧྭ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧྩ་བཛྲ་ཤྷཾ 
ཨོ་ཛི་ན་ཛཾག་སྭ་རརྣ་ཏྡྲཾཀ ཨཱཿས་རོ་ལཾཀ ཧྭ་པྡྟ་དྷཾ ཅེས་བརྗོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ 
ཡ་སཏྭི། ཞེས་བརྗོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེ་འོད་དུ་ཞུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇཛིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ 
རོ ནུས་མཐུ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་རྱུར་པར་བསམ་ཞིང་དུང་ཕོར་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ ར། རྦ་པཉྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུ་ 
ཧྷིཝཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ རྒྱུན་དུ་གསུམ་ཏེ་གཞོང་པ་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཏེ ་ཇོ་བ་ལི ནྟ་བ་ལ་བཱ་ཏེ ་གུ་ རྒྱ་ སིངྡི་ ས་མ་ 
ཡ་ཧཱཾ་ཏིམཿ ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུན་དུ་གསུམ་སྟེ། རྭཀྲའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རཾ་ལས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁག་ལས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཾ་སུནྨ་མརྫལ་ར་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཕཾ་ཧ་ར་ 
ཌ་ཧཱུཾ། པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ་བྷཱི༔ ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡཾ་ཧྷཱཾ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱི་ལི ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་སྦྲན་བྡེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། རྒྱུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་བསྙེན་ 
ཕུར་མ་བཤམས་ཀྱང་བསམས་ནས་བྱིན་རླབས་རུང་བ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གདོང་དགའ་བའི་དྲིས་ལན་ན་ཡོད། དངོས་གཞིནི། དང་པོ་རང་གི་ 
སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བརེ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་རིག་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རྲུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ༈ ཨོཾ་རྷྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། 5 


7 ཐད་ཀ རྡརྙ་ཐྲཐོས་ན་སྐང་བཏེཧ། རོན་ཉེན་ཛྡེན་ཐོ་ཆེན.ན་ཐ། ཉན་རྲཁཞེརྷྱིཟྐ་ 
ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྷཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ 
ལས་རཾ་མཆེད་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་ 
དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡི་ལས་ 
རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ 
ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཛཨ་པདྨ་མཐྫལ། མ་ 
སྤུར་མཛལ། ཨ་ཙྭ་རྣ་མྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝཱི་ཛ། ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛ། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྩུཾ་དེ་བབ ས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ། རངརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའུ་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱ་སྦ་ར་་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིྣྷན་བདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་ 
འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརེས། །གླང་ 
ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །ད་།འདའརྦ་རྨངདགིང བྱིམ 
གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་ 
བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ 
ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྲིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༨ ,༽.༨༽ 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བ་གོ་མཚམས་མེད་པས་བལྟམས་པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ 
པས ཇས | ། &ྨ& 1 
བསྒོམ། བྷཾ ་བི་མཱ་ན་མ་ སྐུར་ ཧཱུཾ ནྷཱ་ན་ས་ཏཱ ཀུ ་ཀ་པཉྩ་བཛྲ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིཔྣྲན་བནྡྷ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དྙིང་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་ 
པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་ 
འཛི་ན་རྣམས། ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
བ་ཡྱི་ཏཱི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ར་བི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏ་ཛྷཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཏྟི་ཧཱུཾ་ཧོ༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་ 
མཉེས་བྱེདཀྱི་ཕྱག་རྒྱཀྱིརྡོར་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ 
བསམས་ནས། དེ་དག་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་ག སུམ་དུ་ཐིམ་པ ས་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དུ་གྱུར་པར་ 

བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ ་དེ་ཉིད་ ཚུ བཞེན་ ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཏད འཆན་ཧའཾ་ཏྲཾཐོ་ཉི་ཐཿ།།  ནྲུ་ཨྲ་ྐ་ཐུ༔ྱཏྱག འོཐྦཏཱཱ ཀྐ་ཐ་ཐྔ་ཨྲབྷཱ་ཐྲ 
ཡཀ སངས་ཅྱན་ཀུང་བྱ་འབྲེས་གསུང། རེརྔཝ ཅོས །ཁད་ཐརམ་ གྲུད 
གཏེར:༧ །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་ 
རྗེ“ །ཆོས་ཀྱི×« །འབར་བའེ༣༧ །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ:« །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅིཏྟ་བཛྲ ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། 7 


ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཛབས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 
མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྔོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གདང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རི་ཧཾ། ཨོཾ་བུད ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲ་ཧྷ 
ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྭཏ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ཧྷིཤྭརི་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ ཧྷི་ཤཱ་རི་བྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཀར་ཀྲོ་ཧྷི་ཤཱ་རི་'ཨཱ༔ དེ་ཡན་ཆད་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་བ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་ 
གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་བསྐྱེད། སརྦ་ཤ་ ཏྱུཾ་བེྣྲན་ཛཚྙཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
སག ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཾ། ཚིནྡ་མིནྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྦྲན་རཀྒ་ 
རྭ ཀ། བརྗོད་པའི་ཆེ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུངས་དཀར་གུ་ 
གུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་དང་ཅོད་པཌ་ལྔ་བརྩེགས་བཏགས་པ་དེ་གོ་ཆོད་པར་མཛད། ཁྲོ་བོའི་དྲག་པོ་ལ་ནི་རཀྟེ་ཐུམ་བུའང་འདོགས་དགོས་སྙམ་ཏེ། སྒྲོལ་དབང་ན་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་ཡོད་པས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧྷུཾ་གཅིག་མཆེད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འཛིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་ 
པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བས་མཁའ་ནས་ 
ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས། ྤྲུལ་སྐུ་ 
སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་ 


༽.འ. ༨ 


པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལཱ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བེསྷཱན་བནྡྷ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྦྲལསྐུ། སྲས་མཆོག་སྐུ་སྟད་ཁྲ་བོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱགདྲུག་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་བྷིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ། ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བྡ་ས་མཱ་ཇ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། སོགས་ལྔས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སུརྨ་མཐྫལ། ཨ་ཙཏྫ་མཐྫལ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྭ། 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། དྭིསྟ་ཙ་ཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐེང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྗོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོའི་འདབས་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་ 
ཕོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིགྣན་བདྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ནུ། སྤྱ་གཟུག ཨཾ་དྷེཔ་ཙྲ་ཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སརྦ་བིསྦྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཉཱ། དཔྲལ་བ། ཨོཾ་དྷིཔ་རྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྲན་བནྡྷ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། རྣ་ཨ་ 
བྷི་ཏྱི་ནྱ། རྣ་ལྟག་གཡས། ཨོ་དྷིཔ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་བནྡྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། པདྨ་ཨ་ཐྷི་།ིན། ལྟག་པ། ཨོཾ་དྭིཔྟ་ 
ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ས རྲ་བིསྣྷན་བནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཀར་ཨ་ཧྷི་ཏཱི་ན། རྣྟག་གཡོན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་གྷི་ཊཱིནུ་ 
ཨོཾ། དཔལ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀ་ཨ་གྷི་ཏཱི་ནཱ། མཐྲེན་པ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏྟ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉ་ཧུཾ སྙིང་ག་ནས་དེ་ 
རྣམས་སུ་རེག་པས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །བསྟེན་ཕུར་མ་བཤམས་ 
པའི་སྐབས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་གཏུགས་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 

མཁར་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ 


༢.འ. ༨ 


གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། 9 


ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ ཤྲཱིཧེ རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཧཔྟ་ཙ་པཱ་ཛཱཾ་པྲ་ཏིྫ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྱ་ནྦྱུ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་གདན་ཕུལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མ:མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཧྒ་ཏེ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཌ་ 
་་ བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྷུ བྲཛ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གཱིར་ཏི་ཧྲི༔ བཛྲ་ནཱིཏེ་ཨཱཿ བཛྲ་ནྷ་པེ་ཧུཾ། བཛྲ་པུངེ་ཏྲ། 
བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲི༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ བཛྲ་བུཇྗེ་ཨཱརྙཾ། བཛྲ་རྷུ་པེ་ཨཱརཱཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཚྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཛྲཱཾ། རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་ཅི་གཏོར་ལ། རང་ 
ཙུང་གཏོད་ཉམ་དྲགཐ་པཾ། ཅཐྱཛ་ཏང་ཨནྱ་རྲ་ཐཅི སྨན། །རགྲུསྔ་ཕྲཏར་ཛཾགྲ་རྫ་ཡེ་རྔཆན [ཐཤྲཾས་ 
ཝརྗོགས་བུཐ་པའི་རྔསྲ། །རྒྱུད་རྫཿསེམས་ཧན་ཀྲུ་ནེ་ཐུསྤཝྔུ། །ཏཐ་རྔ སེཝ་ཐཆ་ཐུདུ་ཏྲ་ཏྱཾ་ཛ།། ར་ 
སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉེད་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ 
ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲིཿཀ་པཱ་ལ། བནྡྷ་མ་ཧཱ་པདྙ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞེ་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའེ་ཚོགས། །རྣམ་དག་སོགས། »*« ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
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འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གེང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྔ་ 
རེ་མ་ཏཱི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག ×× ཤྭན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ། །རྣམ་དག ×× དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
དུ་ཁཱ་ཧི། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི×« ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི: ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི»* སྤྲུལ་ 
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༣» དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»« ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་དང་གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་པའེ། །རེག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀ་ 
ཡ་སིྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཾ གསང་མཆོད་ནི། འཁྲིལ་བའེ་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ 
ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཆཱ་གོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་བོ་རྷི་ཅི་ཏྟ། དེ་ཁོནཉདཀྱེམཆོད་པནི། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་ནས་བགོ །ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧོཿ པྲཏི་ཤྲདཱ་ཁཱ་ཧི། 
གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ། འདི་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ། 
སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞེང་། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་གྱིས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལཿ །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ×* །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས:* །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི:༧ །ཁྱི་ཡི་གདོང་ 
ཅན::༧ །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའེ་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ 
བགིགས། །བཏུདྲ་དྭང་ཐར་ཇུ་གཅོད་ཐ་རྣམས། །ཁྲོ་ཐོ་ཆེན་པོའི་བྱེན་ཟླབས་ཀྱིས། །ཨུད་་མབྱཾསྲ་ནི་དེ་ 
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ཡམ མ་ །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཇུག་བླང་ང་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ། ར་ལ སྭྭཾབྷནི་མོ་ཧཾ་གཱཱཏ་ཡ་ཐྷ་ག་ཝཱན་ཏི་ཏིཿ བི་ཀྲ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བྱིྷན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ། བྲང་ཡྭཊ་ཀྲོ་ཧྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧྲཾ། ཕཊ་ཕཊ རཀའེ་མཆོད་པ་ནི། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། ཌཱདྲིལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ 
ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་ 
གསོལ། །ཇྔ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀཱ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲཾ་ཏ་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་ 
མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ 
ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རུ་ཐྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་སྭ་ཁྭ་ཧི། 
མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་ཨསྟི་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྐྱ་བསྒྲེངས། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྔགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཀྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
ཏཾ, ]ཧེང་འི་ཡོན་ཏོཊཿ་པ་ཞོཊབཧཟྱུ [ _ །ཟུ་གྒསཟས་ བཏན ནྡ་ཅེ་ཐན་ནྨཛི་མུ་ 
གསོལ། །ཇ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་ད། པུཛྫ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། བྷ་ལིརྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧོ། ཧྲིཏཱ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ 
ཡཀྐ་ཀྲོ་ཧྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་སམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོདཔ་ནི། རྡོ་རེཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དངདྲིལ་བུ་གསིལ། 
རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱི་གུ་རྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་ 
མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤེན་རྗེ་ 
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དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་བུ་ཤུད་ 
མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་ 
གསུམ་གསོད་མ་དོམ་དང་དྲེད་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་ 
འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྱུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་ 
པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་ལ་བསྟོད། །འཇམ་མཆོད་ནི། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ་བཛྲ ་རྷ་ན་ཀཱི་ལི་ཀྲཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་གཅིག་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
བཞུགས། ཛཱ་ན་སཏྭ་ཨེ་ཏྲི་ཁོ་ཌ་བི་མ་ན། ཕཾ་པདྨ་མཐྫལ། མ་སུུནྨ་མཐྫལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ། རུ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བནྡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་ 
འབྲས་ཙམ་གྱི་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 

ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམས་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དབལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་ 
པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིེས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ལ་ 
སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅི ང་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ 
གི་སྙིང་གའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕགས་ 

སྒྲོགས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་སེམས་དཔའེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་དེའེ་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། 13 


སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་མདུན་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་ 
དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱོན་ནས་རང་ 

ལམ་འ རྒྱད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་ 
བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ 
པས་འདིའེ་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་། གཞན་ཡང་དམིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་རྣམས་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་ན་ཡོད་དོ།། བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན། ཨོཾ་ཧྷིས་ཙྲ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་རིགས་པ་དང་། མ་ 
རཀློ། ཡཀྨོ། ཀྭ་ལ་ཆུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཅི་ཏྟ་ 
སྲོག་ལ་ཏུམ་ཏུམ། ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག ཐུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་ 
གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། དྷ་ཏི། མ་མ་ཤཱི་གྷཾ། ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན། པྲ་མརྟ་ནི་ཧྷུ་ཕཊ། ཤེཉིཕཾརྨཤཏཧྐུཛྡཾཐཿ 
ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་བྱས་ལ། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྲངབ་སྤྱ་བོར་རེག མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཌཱ་དྲིལ་བཅས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱང་གདོད་ནས་དག་པ་ 
ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ན་མཿཨྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ཀ་པཱ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པངྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རར 
འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འདི 
ནི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ་གཏོར་བསྔོའི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུན་པ་ལྟར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་ནས་ལྡན་པར་གྱུར་བར། ལྷ་ཚོགས་སྩོལ་བར་བརྗོད་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྔར་ནས་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་འདིར་འབུལ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ལ། དཀར་ 
བདུད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། དེ་དག་གི་གཏོར་མ་དཀར་མོ་བ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་ལ་དམར་གཏོར་གྲུ་ 
གསུམ་རེ་བཤམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྨི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ 
དམར་པོ་སྤྲོས་པ་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེིགས། སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ།། བར་གོང་བཞིན། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
སོགས་ནས། གྱུར་བར་ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་ 
པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྩོ་དཀར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་ 
འཕེན་ཅིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་ 
བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་ཕཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ 
དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་གྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་ལས་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་ 
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མཆེ་བ་གཙི་གས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ 
པས་རུས་ཕྲེང་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། འཁོར་འཆི ་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉེས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། 
གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ། 
བྩྱོ༔ ཆེ་བའེ་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐེག་ལེ་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་སཱ་ཡ་སཏྭཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའེ་ཕྲེང་བ་ཅན། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
དམ་ཚིག་སྲངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། 

བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤནྟཾ་པདྨ་ཀུནྟཾ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་སརརྦ་མཱ་ར་ཀྲིངྟ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་མཱ་ལ་བྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་བྷུནྡྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
སརརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ པཱ་དྱཾ། པུཛྲཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། 
གནྷཾ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཚྙཾ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ། པུངྱི་ཀུ་རུ། བ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ 
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རྒྱལ་ཐོད་པའེ་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཞེས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྱུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཧཱཱུཾ་བྷྱོཿ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭན་ 
བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཆཚིག་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་ཕྲ་མར་རྷ་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཡང་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར། ཡན་གྱི་ཡན། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཉྫ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ར་ས  ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི ༥༧ སོགས་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཅོལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ 
དསས | ||| 
དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ 
ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཇུ་ཅུལ་རྨད་ 
བྱང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་ 
བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་ 
མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོར་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གི གཞན་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས 2! 
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རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཤི ཤཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རྐྱ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱ་ཝ་ཅེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱོར་ལ་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་མགྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཆད་བྱ་ཞིང་། དུས་རྒྱུནདུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་ 
སྐབས་སུ་དུས་བཟང་བ་རྣམས་དང་། བསྙེན་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། སོགས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་ 
ཕོ་སྤྲོས་པས་མེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཅང་བ་བསྲེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་དང་གཏོར་མར་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལས། འོག་གི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ 
ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཏྲི་ཤུ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཨེ་ 
ཨ་ར་ལི ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ཁྱད་པར་ ཆེ། །སྒྲ་ཡི ཡི་མཆོད་པ ་ཡིད་འོང་ ལྡན། །དྲེ་ཡི་མཆོད་པས་ཆིམ་ 
པར་ བྱེད། །རོ་ཡི་ མཆོད་ པས་བདེ་ དེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་ པའིེ་ འི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཡིས་རབ་ 
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བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཨི་དཾ། བུང་། དྷུ 
པཾ། དཱི་པཾ། ཧཿྡཾ བ་ལི་ཏ་པ་ཏྟིཛ་ཧོ། ཧིདྟ་ཁཱ་ཧི། བྲཛ་ཡྨར་ཀྲོ་ཧ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། བཤགས་པནི། ལུས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ངག་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ 
ལོག་པར་བསམ་པ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་ 
མཛད། །ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་ལེན་ལ་མཚམས་འདིར་སྤྱི་བསྟབས་དང་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་པས། བརྟན་སྐྱོང་ནི། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབ་ལ། མནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ། ནག་མོ་ 
བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ 
བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞེ་རྣམས་སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ཧྷུ་ཛཿཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ་བྷོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་ 
དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའེ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ 
དང་། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ 
མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོགས་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཚད་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡ་ཧི་གཙྩྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་པོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན། སྲིང་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
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མ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚེ་ གས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙ་ མ་གྱིས་ནི་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམར་གྱི་ཨགྒཾ་བསྒྲེངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་ལ། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཕོ་ཉ་འཇྲིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས།  །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྗེས་དགོཿ ངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ ས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱ རྩ་ཨི་མཾ་བ་ལི་རྭུཾ། ཟོ བུདྡ་ ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ 
ཏི ཙྩ་ཨི ་ྲཾ ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཏ ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱ ཙྩ་ཨི་ཚཾ་མ་ལི་ཏྭཾ། ཟོ ངྨ་ ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱ ཙྩ་ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཏྷི། ཨོཾ་ཀརྨ་ 
ཌཱ་ཀི ་ནི་པྲ་ཏཱ ཙྩ་ཨི ་མེ་བ ་ལེ ཨཿ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། ཨོཾ་ཨུ་ཅི་ ཌཱ་བ ་ལིཾ ་ཏ་བྷ ཀླ་སི ཧཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ 
ལ་ཁ་ཆུས་བཏབ་ལ། བསྔོ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཏྭཾ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧྙུཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
རྣམ ས་བླཟས་ནས་བསྙེན་པའི་མཐར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དང་མ ཐུན་ཞིང་། གྲངས་ནི་རྫས་རིལ་ལམ། ཡུངས་དཀར་གང་རུང་དང་སྔགས་ 
ཁལ ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་སྔག ས ་ཀྱི་གྲངས ་བ ཟུང་བ ས ་ཆེྲ ག ་གོ །ག ཞན་ཡུམ ་དང་འཁོར་རྣམ ས་ལ་བ སྟེན་པ ་ཟུར་དུ་མི ་དགོ ས་པ ར་ཕུར་པའེ་ཡི ་གེ རྟི ང་པ་ལས བཤད་པ ས་ 
ཕྱག་ལེན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 
པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་སྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
ལ་མཐར་ཐུག་བ སུ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔའི་སྐུ་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། མ་ནོར་བ རྒྱད་པ་གཉེ ར།་༩། ར་འ ག ར་འོངས་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའེ ་ཏུ་ཟབ་པའེ་མན་ངག་གནད་འདེ་དག །སྙིགས་དུས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་ ཱ 
། །ཤིན་ཏུ ཞད ངནན་ཡིད།། ཏ་ལ ྨསམ་དཀན་རོངས་ རུང་ཅཞ་འྲད། །དཇུན 

° 4 ན.ར „¬ ° >.3¬ 0 3 `. 5 4 ,༨༽ ༠༨. 4 ཨད 4 40 ན༣.༨༽ 4 
ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་བྲིས་པའེ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའེ་རྗེས 

4 ° = 4 4 4 4 ° 4 4 4 ༠ ° 0 4 0 2 0 4 
སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་ལྷུར་བླངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །།ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་སུ་ཅུང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ 
ཏེ། མིའི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བྲིས་པའོ། །ཨི་དཾ་སརྦ་སཏྭ་སྱ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྟུ། ཞེས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའེ་དབངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཆན་གནང་བ་དེ་བཞེན། གོང་གི་རིགས་དཔོན་གྱི་ཐ་ཤལ། ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ནག་འགྲོས་སུ། ལུགས་ 
འདི་ལ་མཁོ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་རྣམས། གོང་མ་ཁུ་དབོན་ཡང་དབོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ནས། ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར་ 
བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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